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Ziele und Prinzipien des Gedachtnistrainings

Das Gedachtnistraining bei Menschen mit einer Demenzerkrankung konzentriert
sich auf die Starkung der vorhandenen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Dabei eréffnen
sich vor allem im Stadium der schweren Demenz oft sehr kleine Kompetenzfenster,
die in den offensichtlichen Defiziten des taglichen Lebens unterzugehen drohen.

Starkung der Identitat und des Selbstwerts

Die Starkung wird erméglicht, indem sich Menschen mit einer
Demenzerkrankung an Situationen und Téatigkeiten der Vergangenheit
erinnern; die individuelle und historische Biografie wird wieder erlebt,
aufgefrischt und teilweise auch bearbeitet, gerade wenn man mit Menschen
der gleichen Generation dariiber reden, singen oder musizieren kann.

Forderung der sozialen Kompetenzen

Das Zusammenkommen zum Ged&achtnistraining kann ein Forum bieten,
positive soziale Kontakte aufrecht zu erhalten. Das Gemeinschaftsgefuhl
wird durch gemeinsame Bewegungsiibungen, Rhythmische Ubungen und
Singen gefordert.

Erhaltung der Kommunikationsbereitschaft und -fahigkeit

Es gilt den vorhandenen alltaglichen Wortschatz und das
Formulierungsvermoégen zu trainieren und solange als moéglich zu erhalten.
Dies ermoglicht dem Einzelnen seine Wiinsche zu aussern und den Verlust
an Selbstbestimmung hinauszuzdgern.

Stabilisierung der Orientierung

Durch Ablaufe, die immer zur selben Zeit stattfinden wird der Tagesablauf
stabilisiert, was Sicherheit und Orientierung vermittelt. Zudem wird durch das
sich Beschaftigen mit gegenwartig relevanten Themen wie Jahreszeiten,
kulturellen Anléassen etc. die zeitliche Orientierung gestarkt.
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Fur die konkrete Durchfiihrung von Gedachtnistrainingssequenzen sind folgende
Prinzipien zu berucksichtigen:

Dem sich Wohlfihlen hdchste Prioritéat geben

Ohne Zeit- und Leistungsdruck arbeiten

Erfolgserlebnisse fordern

Bezug zur individuellen Biografie und den Interessen herstellen
Arbeiten mit Themen aus dem alltaglichen Leben

Verschiedene Wahrnehmungszugange einbeziehen, die mdglichst viele
Sinnesorgane mit einbeziehen (visuelle, taktile, akustische,
bewegungsbezogene, olfaktorische und gustatorische Zugange)

¢ Inhalte aus dem Langzeitgedéachtnis abrufen

Quellen und weiterfuhrende Informationen

Schweizerischer Verband fur Gedachtnistraining

Schloffer, Helga, Prang, Ellen, Frick-Salzmann, Annemarie (Hrsg.):
Gedachtnistraining. Theoretische und praktische Grundlagen. Heidelberg 2010
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