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 VERSION POUR  
 Formulaire de cueillette d’information 
 
                                                                                                                                      

                                                                                                                               JJ    MM   AAAA 

                                                                                         Date de naissance :        /        / 
 
        
         Sexe :      féminin        masculin                  Cochez le niveau scolaire actuel de la personne : 

Secondaire Ne s’applique pas 
Post-secondaire  

         Cochez la situation d’emploi actuelle de la personne : 

Régulier à temps plein                    Régulier à temps partiel                    Sans emploi 
Temporaire à temps plein               Temporaire à temps partiel               Ne s’applique pas 

 
    JJ     MM    AAAA 
 Date de l’évaluation :          /         / 
  
 Le répondant est : 

  

la personne de manière autonome 

la personne avec le soutien d’un parent, d’un proche significatif ou d’un intervenant 
(père          mère         ou autre ______________________) 
 

un parent ou un proche significatif 
(père          mère         ou autre ______________________) 
 

un parent ou un proche significatif avec le soutien d’un intervenant 
(père          mère         ou autre ______________________) 
 

un intervenant (nom et discipline) ________________________________________ 
 

Si la personne n’est pas présente, veuillez en expliquer les raisons : 

____________________________________________________________________ 
  

Le niveau de satisfaction de la personne : 

satisfaction perçue par le répondant 
satisfaction du répondant 

  

Autres informations pertinentes :  
 

 

4 

1 

3 

6 

7 

2 

5 

9 

Nom de la 
personne : 

8 

ADOLESCENTS , ADULTES ET AÎNÉS  
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ÉCHELLE DE MESURE  
DE LA RÉALISATION DES HABITUDES DE VIE  

 
 

 Aide humaine   

Sans 
aide 

Légère  Importante Complète  Aide 
technique  

Aménagement  

Sans ou 
avec peu de 
difficulté 

0 2 4 7 3 5 

Avec une 
certaine 
difficulté 

2 3 6 9 3 5 

Avec 
beaucoup 
de difficulté 

5 6 7 10 3 5 

Non réalisé 20      

 
 

 

 Le tableau ci-dessus est fourni à titre indicatif. Le score doit être calculé à partir d’une   
 application informatisée disponible sur le site Internet du RIPPH : www.ripph.qc.ca. 
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QuestionnaireQuestionnaireQuestionnaireQuestionnaire    
 

 

 

 

Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  
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(1 réponse seulement) 
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Communication                  1 

Communiquer avec une autre 
personne à la maison ou dans la 
communauté (faire connaître vos 
besoins, exprimer vos idées…)   

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.1 

Communiquer avec un groupe de 
personnes à la maison ou dans la 
communauté (faire connaître vos 
besoins, exprimer vos idées…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.2 

Tenir une conversation à la maison 
ou dans la communauté (donner 
votre opinion, discuter, 
argumenter…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.3 

Communiquer par écrit (écrire une 
lettre, un message, une carte de 
souhaits…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.4 

Communiquer par internet (courriel, 
CHAT, Webcam…) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.5 

Lire et comprendre de l’information 
écrite (journaux, livres, lettres, 
signalisation, consignes…)  
Note : Si vous lisez avec des lunettes, 
cochez  « Aide technique » 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.6 

Utiliser un téléphone à votre 
domicile ou au travail ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.7 

Utiliser un téléphone public ou un 
téléphone cellulaire ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.8 

Utiliser une radio, un téléviseur, un 
ordinateur, l’internet, un système 
DVD ou un système de son…. 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

1.9 

 

 

A B 

* « L’aide humaine » correspond à tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de consignes, 
encouragement, etc.) apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’une personne en raison « de ses incapacités » ou 
« des obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit être coché, même si la personne n’a pas besoin d’aide 
humaine. 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  
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(1 réponse seulement) 
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Commentaires  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  
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 d
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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Déplacements                  2 

Entrer et sortir de votre résidence  ●
 

●
 

●
 

●
 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 

2.1 

Vous déplacer à l’intérieur de votre 
résidence  ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.2 

Vous déplacer sur le terrain de votre 
résidence (cour, parterre…)  ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.3 

Vous déplacer dans la rue ou sur le 
trottoir ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.4 

Traverser la rue à une intersection ●
 

●
 

●
 

●
 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 

2.5 
Vous déplacer sur une surface 
glissante ou inégale (neige, glace, 
herbe, gravier…)  

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.6 

Vous rendre à votre lieu 
d’occupation principale (travail, 
études, centre de jour, bénévolat…)  

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.7 

Entrer et vous déplacer dans votre 
lieu d’occupation principale (travail, 
études, centre de jour, bénévolat…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.8 

Se déplacer dans les lieux de loisirs 
de son milieu ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.9 

Entrer et se déplacer dans les 
commerces et les services 
(restaurant, épicerie, cliniques 
médicales…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.10 

Vous déplacer à bicyclette (pour vos 
transports, vos loisirs…) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.11 

Utiliser un véhicule à moteur 
comme conducteur (auto, moto, 
mobylette… 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.12 

Utiliser des moyens de transport 
comme passager (auto, transport en 
commun, taxi…) Note :  les transports 
adaptés sont des aménagements 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

2.13 

** L’« Aide technique » et l’« Aménagement » doivent être cochés seulement lorsque la réalisation de l’habitude de vie par la 
personne le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et à la communication ne devront être considérées que 
pour les sections Déplacements et Communication. 

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  
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(1 réponse seulement) 
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Commentaires  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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Nutrition  (à partir de cette section, ne plus considérer les types d’aide utilisés spécifiques à la 
« communication » et au « déplacement »  3 

Planifier l’achat de vos aliments 
(faire la liste d’épicerie) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

3.1 

Choisir les aliments pour vos repas, 
selon vos goûts et vos besoins 
particuliers (quantité, fraîcheur, 
type d’aliments, diète personnelle, 
faire l’épicerie…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

3.2 

Préparer des repas simples 
(sandwich, salade, collation…) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

3.3 

Préparer des repas complets tels 
une entrée, un plat principal ou un 
dessert (incluant la réalisation de 
recettes et l’utilisation d’appareils 
électroménagers…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

3.4 

Manger un repas (incluant 
l’utilisation de la vaisselle et des 
ustensiles, respecter les règles de 
politesse à table selon les habitudes 
du milieu…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

3.5 

Manger au restaurant (service aux 
tables, commander, payer la 
facture…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

3.6 

Utiliser une machine distributrice ●
 

●
 

●
 

●
 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 

3.7 

  
 

 

 
* « L’aide humaine » correspond à tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de consignes, 
encouragement, etc.) apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’une personne en raison « de ses incapacités » ou 
« des obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit être coché, même si la personne n’a pas besoin d’aide 
humaine. 
 

A B 

 

 

 



 9 

 

 

 

Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d

'a
ut

re
) 

N
on

 r
éa

lis
ée

 
(P

as
se

z 
di

re
ct

em
en

t à
 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap

pl
iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
ni

qu
e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
ou

 a
ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be

au
co

up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺

☺ 
☺ � �

� 
 

S
an

s 
ai

de
 

Lé
gè

re
 

Im
po

rt
an

te
 

C
om

pl
èt

e 

T
rè

s 
sa

tis
fa

it 

S
at

is
fa

it 

In
sa

tis
fa

it 

T
rè

s 
in

sa
tis

fa
it 

 

Condition physique et bien-être psychologique  4 

Vous mettre au lit et sortir de votre 
lit ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

4.1 

Vous endormir, dormir et vous 
réveiller (confort, durée, continuité, 
qualité du sommeil…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

4.2 

Pratiquer des activités physiques 
pour maintenir ou améliorer votre 
condition physique (marche, 
exercices individuels ou en 
groupe…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

4.3 

Réaliser des activités pour assurer 
votre bien-être psychologique (yoga, 
méditation, écouter de la 
musique…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

4.4 

Exécuter des activités d’attention ou 
de concentration (échecs, jeux de 
mémoire, mots croisés…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

4.5 

 
 
 
 

** L’« Aide technique » et l’« Aménagement » doivent être cochés seulement lorsque la réalisation de l’habitude de vie par la 
personne le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et à la communication ne devront être considérées que 
pour les sections Déplacements et Communication. 

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d

'a
ut

re
) 

N
on

 r
éa

lis
ée

 
(P

as
se

z 
di

re
ct

em
en

t à
 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap

pl
iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
ni

qu
e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
ou

 a
ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be

au
co

up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺

☺ 
☺ � �

� 
 

S
an

s 
ai

de
 

Lé
gè

re
 

Im
po

rt
an

te
 

C
om

pl
èt

e 

T
rè

s 
sa

tis
fa

it 

S
at

is
fa

it 

In
sa

tis
fa

it 

T
rè

s 
in

sa
tis

fa
it 

 

Commentaires  
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d

'a
ut

re
) 

N
on

 r
éa

lis
ée

 
(P

as
se

z 
di

re
ct

em
en

t à
 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap

pl
iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
ni

qu
e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
ou

 a
ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be

au
co

up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺

☺ 
☺ � �

� 
 

S
an

s 
ai

de
 

Lé
gè

re
 

Im
po

rt
an

te
 

C
om

pl
èt

e 

T
rè

s 
sa

tis
fa

it 

S
at

is
fa

it 

In
sa

tis
fa

it 

T
rè

s 
in

sa
tis

fa
it 

 

Soins personnels et de santé  5 

Vous occuper de votre hygiène 
corporelle (vous laver les mains, se 
brosser les dents, prendre un bain 
ou une douche…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

5.1 

Utiliser les équipements sanitaires 
de votre domicile (incluant lavabo, 
toilettes et tout autre matériel 
nécessaire à l’élimination…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

5.2 

Utiliser les équipements sanitaires 
autre que ceux de votre domicile 
(incluant lavabo, toilettes et tout 
autre matériel nécessaire à 
l’élimination …) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

5.3 

Vous habiller et vous déshabiller 
(choisir et mettre vos vêtements 
incluant boutons, fermeture éclair, 
lacets de chaussures, bijoux…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

5.4 

Changer vos vêtements lorsqu’ils 
sont souillés ou salis ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

5.5 

Mettre, enlever et entretenir vos 
orthèses, prothèses, lentilles, 
lunettes, appareil auditif…  

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

5.6 

Vous soigner (appliquer un 
pansement, prendre vos 
médicaments, renouveler vos 
prescriptions, suivre les consignes 
thérapeutiques, demander de 
l’aide…)  

●
 

●
 

●
 

●
 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 

5.7 

Utiliser les services de santé (une 
clinique médicale, un centre 
hospitalier ou de réadaptation, une 
clinique dentaire…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

5.8 

* « L’aide humaine » correspond à tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de consignes, 
encouragement, etc.) apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’une personne en raison « de ses incapacités » ou 
« des obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit être coché, même si la personne n’a pas besoin d’aide 
humaine. 
 

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d

'a
ut

re
) 

N
on

 r
éa

lis
ée

 
(P

as
se

z 
di

re
ct

em
en

t à
 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap

pl
iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
ni

qu
e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
ou

 a
ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be

au
co

up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺

☺ 
☺ � �

� 
 

S
an

s 
ai

de
 

Lé
gè

re
 

Im
po

rt
an

te
 

C
om

pl
èt

e 

T
rè

s 
sa

tis
fa

it 

S
at

is
fa

it 

In
sa

tis
fa

it 

T
rè

s 
in

sa
tis

fa
it 

 

Commentaires  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d

'a
ut

re
) 

N
on

 r
éa

lis
ée

 
(P

as
se

z 
di

re
ct

em
en

t à
 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap

pl
iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
ni

qu
e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
ou

 a
ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be

au
co

up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺

☺ 
☺ � �

� 
 

S
an

s 
ai

de
 

Lé
gè

re
 

Im
po

rt
an

te
 

C
om

pl
èt

e 

T
rè

s 
sa

tis
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it 

S
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is
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it 

In
sa

tis
fa

it 

T
rè

s 
in

sa
tis

fa
it 

 

Habitation                  6 

Choisir une résidence selon vos 
besoins (maison, appartement, 
centre d’hébergement…)  

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.1 

Aménager votre résidence selon vos 
goûts et vos besoins (incluant 
l’adaptation du domicile, 
décoration, choix du mobilier…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.2 

Entretenir l’intérieur de la résidence 
où vous habitez (ménage, lavage, 
faire des réparations mineures…)  

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.3 

Entretenir l’extérieur de la 
résidence où vous habitez (gazon, 
neige, feuilles, jardin…)  

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.4 

Vider les poubelles et sortir les 
ordures ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.5 

Faire votre grand ménage (vitres, 
murs…) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.6 

Laver, repasser, plier et ranger le 
linge ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.7 

Utiliser l’ameublement et les 
équipements de la résidence où 
vous habitez (bureau, rangement, 
chauffage…)  

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

6.8 

** L’« Aide technique » et l’« Aménagement » doivent être cochés seulement lorsque la réalisation de l’habitude de vie par la 
personne le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et à la communication ne devront être considérées que 
pour les sections Déplacements et Communication. 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée
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 p
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so
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ou

 q
ue
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 d
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) 
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 l’
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e 
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 p
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 d
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iv
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te
) 

A
id
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te
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qu
e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
ou

 a
ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
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ic

ul
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A
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be
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up
 d
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☺

☺ 
☺ � �

� 
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gè
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te
 

C
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e 

T
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it 

S
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it 

In
sa
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fa

it 

T
rè

s 
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fa
it 

 

Commentaires  
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d

'a
ut

re
) 

N
on

 r
éa

lis
ée
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as
se

z 
di

re
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t à
 l’
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ap

e 
3)
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e 
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ue
 p

as
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as

se
z 

à 
l'h
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de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te
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e 

**
 

A
m
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ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
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 a
ve

c 
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u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve
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un

e 
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ai

ne
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té
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 d
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cu

lté
 

☺
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☺ � �
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it 
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it 

 

Responsabilités                  7 

Faire des achats (choisir la 
marchandise, payer, achats par 
téléphone ou internet, accès 
intérieur des commerces…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.1 

Utiliser les cartes bancaires ou le 
guichet automatique  ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.2 

Planifier votre budget et respecter 
vos obligations financières (répartir 
vos dépenses et vos économies, 
paiement des comptes…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.3 

Respecter les droits et biens 
d’autrui, voter, respecter les lois et 
règlements 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.4 

Faire respecter vos droits (prendre 
sa place, revendiquer, exprimer 
votre opinion…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.5 

Prendre soin et soutenir les 
membres de votre famille incluant 
votre conjoint 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.6 

Accepter l’aide des membres de 
votre famille, d’un proche, incluant 
votre conjoint 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.7 

Assurer l’éducation de vos enfants ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.8 

Prendre soin d’un animal de 
compagnie ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

7.9 

* « L’aide humaine » correspond à tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de consignes, 
encouragement, etc.) apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’une personne en raison « de ses incapacités » ou 
« des obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit être coché, même si la personne n’a pas besoin d’aide 
humaine. 
 

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée
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 p
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 d
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 l’
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 d
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(1 réponse seulement) 
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Commentaires  
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée
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 d
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 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap

pl
iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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 d
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Relations interpersonnelles  8 
Maintenir des relations affectives 
avec votre conjoint (intimité, 
encouragement, soutien moral…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

8.1 

Maintenir des relations affectives 
avec votre famille autre que le 
conjoint (intimité, encouragement, 
soutien moral…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

8.2 

Maintenir des liens avec des amis ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

8.3 

Maintenir des liens sociaux avec 
votre entourage (voisins, collègues 
de travail, d’études ou de loisirs…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

8.4 

Gérer des conflits avec autrui ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

8.5 

Avoir des relations sexuelles ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

8.6 

Utiliser une ou des méthodes de 
prévention (contraception, 
protection contre les maladies 
transmises sexuellement…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

8.7 

** L’« Aide technique » et l’« Aménagement » doivent être cochés seulement lorsque la réalisation de l’habitude de vie par la 
personne le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et à la communication ne devront être considérées que 
pour les sections Déplacements et Communication. 

A B 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue
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 d
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 l’
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 p
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 d
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) 
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be

au
co

up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺
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Commentaires  
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d
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) 
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 r
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 l’
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 d
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te
) 
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e 

**
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m
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t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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ve
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de

 d
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té
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 d
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Vie associative et spirituelle  9 
Participer à titre de membre à des 
associations étudiantes (conseil 
d’école, conseil de classe, comité 
parascolaire…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.1 

Participer à titre de membre à des 
associations sportives ou de loisirs 
(club de hockey…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.2 

Participer à titre de membre à des 
associations, groupes culturels et 
artistiques (théâtre, danse, 
cinéma…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.3 

Participer aux activités d’un 
organisme de promotion des droits 
(droits de la personne, écologie, 
syndicats…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.4 

Participer aux activités d’un parti 
politique ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.5 

Participer aux activités de groupes 
sociaux (club Lions, Âge d’Or…) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.6 

Participer aux activités de groupes 
d’entraide ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.7 

Participer à des activités reliées à 
des pratiques religieuses ou 
spirituelles (au domicile, à l’église 
ou autres lieux de culte, les 
cérémonies…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

9.8 

* « L’aide humaine » correspond à tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de consignes, 
encouragement, etc.) apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’une personne en raison « de ses incapacités » ou 
« des obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit être coché, même si la personne n’a pas besoin d’aide 
humaine. 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
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lis
ée
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 d
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 l’
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 p
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 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
ni

qu
e 
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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 d
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tis
fa

it 

T
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Commentaires  
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
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ée
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 d
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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Éducation 
(Si vous n’êtes pas aux études, cochez ici          et passez à la catégorie « Travail »        

10 

Participer à des activités 
d’apprentissage scolaire ou de 
formation professionnelle (cours, 
travaux, examens,…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

10.1 

Suivre des cours spécialisés  ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

10.2 

Participer à des travaux d’équipe ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

10.3 

Utiliser les services et les 
infrastructures scolaires (cafétéria, 
locaux, gymnase, services 
pédagogiques…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

10.4 

Réaliser des travaux scolaires à la 
maison  ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

10.5 

Participer à des activités organisées 
par l’école (activités parascolaires, 
journées spéciales…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

10.6 

** L’« Aide technique » et l’« Aménagement » doivent être cochés seulement lorsque la réalisation de l’habitude de vie par la 
personne le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et à la communication ne devront être considérées que 
pour les sections Déplacements et Communication. 

A B 
 

 

 



 23 

 

 

 

Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  
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Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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Travail                  11 

Choisir un métier ou une profession ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.1 

Rechercher un emploi  ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.2 

Réaliser des activités de travail 
rémunérées 
Note : si vous ne travaillez pas 
actuellement et que vous désirez 
travailler, cochez  « Non réalisée » 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.3 

Fréquenter un centre de jour 
comme occupation principale ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.4 

Réaliser des activités de stages en 
milieu de travail non rémunérées  ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.5 

Réaliser des activités bénévoles  ●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.6 

Réaliser des tâches familiales ou 
domestiques comme occupation 
principale 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.7 

Utiliser les services de votre milieu 
d’occupation principale (cafétéria, 
services au personnel, salle de 
repos…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

11.8 

* « L’aide humaine » correspond à tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de consignes, 
encouragement, etc.) apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’une personne en raison « de ses incapacités » ou 
« des obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit être coché, même si la personne n’a pas besoin d’aide 
humaine. 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée
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 p
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e 
ou
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ue
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 d
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ut
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) 

N
on

 r
éa
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re
ct

em
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t à
 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap
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iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
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e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
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ou
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ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be
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up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺

☺ 
☺ � �

� 
 

S
an

s 
ai

de
 

Lé
gè

re
 

Im
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rt
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te
 

C
om

pl
èt

e 

T
rè

s 
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it 

S
at
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it 

In
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it 

T
rè

s 
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tis
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it 

 

Commentaires  
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée

 
(p

ar
 la

 p
er

so
nn

e 
ou

 q
ue

lq
u'

un
 d

'a
ut

re
) 

N
on

 r
éa

lis
ée

 
(P

as
se

z 
di

re
ct

em
en

t à
 l’

ét
ap

e 
3)

 

N
e 

s'
ap

pl
iq

ue
 p

as
 

(P
as

se
z 

à 
l'h

ab
itu

de
 d

e 
vi

e 
su

iv
an

te
) 

A
id

e 
te

ch
ni

qu
e 

**
 

A
m

én
ag

em
en

t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 

S
an

s 
ou

 a
ve

c 
pe

u 
de

 d
iff

ic
ul

té
 

A
ve

c 
un

e 
ce

rt
ai

ne
 d

iff
ic

ul
té

 

A
ve

c 
be
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up
 d

e 
di

ffi
cu

lté
 

☺

☺ 
☺ � �

� 
 

S
an

s 
ai

de
 

Lé
gè

re
 

Im
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rt
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te
 

C
om
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èt

e 

T
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s 
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S
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T
rè

s 
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tis
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it 

 

Loisirs                  12 

Choisir vos activités sportives, 
physiques et récréatives ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.1 

Pratiquer des activités sportives ou 
récréatives (marche, sports et 
jeux…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.2 

Pratiquer des activités artistiques, 
culturelles ou artisanales (musique, 
danse, bricolage…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.3 

Assister à des événements sportifs 
(hockey, soccer, football…) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.4 

Assister à des événements 
artistiques ou culturels (spectacles, 
cinéma, théâtre…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.5 

Réaliser des activités de type 
touristique (voyages, visites de sites 
naturels ou historiques…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.6 

Réaliser des activités de plein air 
(randonnée, camping…) ●

 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.7 

Utiliser les services de loisirs de 
votre milieu (bibliothèque, centre 
de loisirs municipal…) 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 
●

 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

●
 

12.8 

 

 
 
 
 

** L’« Aide technique » et l’« Aménagement » doivent être cochés seulement lorsque la réalisation de l’habitude de vie par la 
personne le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et à la communication ne devront être considérées que 
pour les sections Déplacements et Communication. 
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Suivez les trois étapes suivantes  
(cochez les cases appropriées) 
 
 
 
Note : Ne pas oublier qu’il s’agit 

de la façon habituelle pour 
la personne de réaliser ses 
habitudes de vie. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3  

 

Cette habitude de 
vie est : 

Ty    

Type d'aide utilisé 
(1 réponse ou plus, selon le cas) 

  

Niveau de    
difficulté 

 
 
Niveau de 
satisfaction  

 

R
éa

lis
ée
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 d
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 p
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 d
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) 
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t *
* 

Aide humaine * 
(1 réponse seulement) 
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 d
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Commentaires  
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Vos commentairesVos commentairesVos commentairesVos commentaires    
 

 
 

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos 
commentaires généraux sur :  

 
a) le type d’aide utilisé,  
b) le niveau de difficulté, 
c) le niveau de satisfaction,  
 ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


